PASPOMARANCZOWY

1. Calaé¢ materiatu na pas biatyzbity.
2. Dzwignie (kansetsu waza)
- ude garami
- ude hishigi jiuji gatame
- ude hishigi ude gatame
- ude hishigi waki gatame
- ude hishigi hiza gatame
3. Duszenia (shime waza)
- nami juji jime
- gyoku juji jime
- kata juji jime
- kata jime
- morote jime
- hadaka jime
- okuri eri jime
- kata ha jime
4. Rzuty
- morote seoinage
- 0 soto gari
- koshi guruma
- de ashi barai
- ko uchi gari
- 0 uchi gari
5. Chwyty transportowe
6. Zbicia chwytow za nadgarstki
7. Obrona przed chwytami za nadgarstki
- oba nadgarstki uchwycone w dole,
- oba nadgarstki uchwycone w gorze,
- jeden nadgarstek uchwycony w dole réwnolegle,
- jeden nadgarstek uchwycony w dole po paaedj,
- jeden nadgarstek uchwycony w gérze réwnolegle,
- jeden nadgarstek uchwycony w gorze po patred,
- nadgarstek uchwycony oligz w gorze,
- nadgarstek uchwycony olagez w dole.



