PASNIEBIESKI
1. Cata¢ materiatu na poprzednie pasy.
2. Rzuty:
a) Okuri Ashi Harai — podegcie przesuwanej nogi
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Wit < Copyright Bill Nanta, Encino Jud Chuh

b) Kosoto Gake — mate zaczepienie zetnane

Copyright Bill Nanta, Encino Jodo Clob

c) Uki Otoshi — obalebnie faliste

Copyright Bill Nauta, Encino Jude Club

3. Duszenia:

a) Sode Guruma




